
障害年金は、障害のある方が安心して生活し、自分らしい人生を
歩むための大切な制度です。石井先生より、障害年金の目的や、
受給後のお金の管理・使い方について、事例を交えながら
分かりやすく解説いただきます。 
また、ファイナンシャルプランナーの視点から、年齢や障害の
程度に応じたお金との付き合い方、将来を見据えた
ライフプランニングについてもお話を伺います。
本人・家族・支援者がともに考えるための講座です。

～『ぷわぷあ社会保険労務士法人』HPより抜粋～
障害年金の受給はゴールではなく、始まりだと考えています。
障害のあるなしに関わらず、誰もが自分の意志で、
自分らしく生きていける社会を目指して。
私自身が「願いの要」となり、生き方の選択肢を広げることで、
一人ひとり、そして社会の可能性を広げていきたいと考えています。

ぷわぷあ社会保険労務士法人
社労士・1級FP 技能士/CFP®
ネクストFPアワード2026奨励賞受賞

【講師】石井 要美 氏

参加
無料第4回

＜2026年度 法人地活‧区連携事業＞

本人の想いを
つむぐ

本人の想いを
つむぐ連続講座

２０２６年１１月２０日

１０：３０～１２：３０

日にち

時間 定員
80名



あおば地域活動ホームすてっぷ
FAX用お申込用紙

担当:山根FAX:045-985-1588
お名前 ご連絡先

【住所・アクセス】横浜市青葉区市ヶ尾町 31-4

●電車でお越しの場合
東急田園都市線「市ヶ尾駅」下車徒歩10分

●バスでお越しの場合
JR 中山駅、小田急柿生駅、東急青葉台駅から
「青葉区総合庁舎」バス停下車すぐ

●お車でお越しの場合
青葉区役所有料駐車場をご利用ください。

青葉公会堂

公会堂
スポーツセンター

日にち
時間
会場

：  2026年11月20日( 金)
：  10:30〜12:30
：  青葉公会堂会議室１‧２

お申し込みは
二次元コードより
お願いします。

受付期間
10月19日〜
 11月19日

主催 :
共催 : 
協力 : 

あおば地域活動ホームすてっぷ
青葉区役所
障がい者後見的支援室ほっぷ
青葉区基幹相談支援センター

【問い合わせ先】
あおば地域活動ホームすてっぷ
電話:045-988-0222 担当:山根


