
今すぐ始める

生前整理

日 時 ：7月9日（木）13:00～15:00

講 師 ： あんしんネット 整理コーディネーター 石見 良教氏

場 所 ： 横浜市中野地域ケアプラザ 多目的ホール

持ち物 ： 上履き、筆記用具

定 員 ： 先着４０名（電話、来所、QRコードで申し込み）

申込み ：横浜市中野地域ケアプラザ

包括支援センター TEL：045-896-0711

これからの毎日をもっと軽やかに楽しむための小さなスタート




