
時間 🕐 １３：００～１５：００

場所 🏢 中野地域ケアプラザ 多目的ホール

定員 👥 ３０名（先着順） 9/1～受付開始

持ち物✎ 筆記用具、飲み物、

11/11のみエプロン、マスク、三角巾等

申込先📞045-896-0711

QRコードからも申し込めます


