
人生の安心設計（全3回）

～未来を守る終活講座～
あなたと家族の未来をゆっくり考えてみませんか？

第1回：令和７年１１月８日（土）１４：００～１５：３０

民事信託って何？～財産の安心管理～

家族に負担をかけない、これからの資産の守り方を一緒に学びましょう

講師：横浜信用金庫

第２回：令和７年１２月２０日（土）１４：００～１５：３０

後見人制度・死後事務

～「任意後見って何？」「死後の事務ってどうなるの？」～

知っておきたい手続きとしくみを専門家が分かりやすく解説します

講師：乾 諭 行政書士

第３回：令和８年１月２０日（火）１４：００～１５：３０

私と家族の１００年ライフ

人生１００年時代、自分らしく過ごすためにできること。

家族みんなが安心できる終活のヒントを見つけませんか？

講師：あうるシニアライフサポートカウンセラー 廣瀬 美智代氏

全講座参加費無料！！

問い合わせ：中野地域ケアプラザ 包括支援センター

TEL：045-896-0711 担当：宮田・鈴木


