
要支援・要介護の認定を受けた方へ、機能訓練・入浴・食事・レクリエーションなどのサービスを
日帰りのプログラムで提供し、寝たきり・閉じこもりをつくらない元気になる介護を目指します。

私たちのこだわり
「もう一度自宅で、

もう一度自分で」
ご利用される皆様が、食事・お風呂・トイレなど、どうすればその人らしい生活を取り戻し
住み慣れたご自宅での生活を続けていけるのかを一緒に考え、実践していきます。

■ご利用料金は介護保険報酬に基づく１割相当分（一定所得のある方は２・３割）と実費負担金（昼食代等）



家庭に近い個別浴槽をメインに、ゆったりとした
雰囲気の中で、入浴していただきます。

生活機能の維持向上のため、外部のリハビリ専門職にもアドバイスのもと
個別の目標・プログラムを設定し、実践・評価していきます

管理栄養士による、季節感あふれる栄養バラン
スのよいメニューは、杜の会自慢の「食へのこだ
わり」。摂食・嚥下が苦手な方でも安心してお召し
上がりいただける形態に出来る限り対応します。

遊びながらリハビリ効果の要素がある「遊びリテーショ
ン」を行っています。楽しく体を動かすだけではなく、他
の方との関係性づくりにつながっています。

写真⑤

見学随時
受付中

お申し込み・お問い合わせ及び見学について、常時承っております。
ご家族の方の同伴も可能です。まずはご相談ください。

営業時間 8：30～17：30

TEL ０４５－８９６－０７１１
FAX ０４５－８９６ー０７１３

〒247-0015 横浜市栄区中野町400-2

社会福祉法人ル・プリ

横浜市中野地域ケアプラザ

事業所番号 1473500047
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